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3. Théme du séminaire: Les influences du sport sur la personne

3.1. Bref résumé de la problématique :

Le sport exerce indubitablement une influence importante, qu’elle soit positive ou négative,
sur la personne humaine. Ce séminaire souhaite analyser les différentes formes que celle-ci
peut prendre et par la-méme interroger le role joué par le sport dans la société.

Propositions de sujets pour les travaux inclus dans ce theme :

® Les bénéfices de I’activité physique a 1’adolescence

® La pratique du sport rend-elle plus intelligent ?

® Les bienfaits et les méfaits du sport sur la santé des athletes de haut niveau

® Mieux gérer ses émotions grace au sport

® L’anorexie sportive : quelles différences entre hommes et femmes ?

® Le mouvement et le développement de I’enfant

® [’éducation physique a I’école au XXe siecle, entre contrainte et libération du corps

® Le dopage chez les sportifs amateurs

® Lorsque le sport devient une addiction

® Sport et endoctrinement idéologique de 1’individu

® Le sport au service de ’homme nouveau

® Le rdle du sport dans le combat des femmes pour 1’égalité

4. Considérations méthodologiques :

Analyses sociologique, historique, psychologique, sanitaire, politique, etc

5. Compétences requises et / ou intéréts souhaités chez I'¢leve :

Regard critique sur le sport




