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TRAVAIL DE MATURITE 2022-2023 : Proposition de thème 

Titre : la pratique sportive des adolescents : passé-présent-futur ______________________________  

1. BRANCHE(S) CONCERNEE(S) : EPS- histoire-psychologie-sociologie ___________________  

2. Prof. responsable(s) : Gils _______________________________________________________  

3. Thème du séminaire: regards sur les pratiques sportives des adolescents   ___________________  

3.1. Bref résumé de la problématique : 
Dans une société en perpétuel changement, la relation à l’activité physique évolue. Jadis 
pratiquée pour préparer les jeunes soldats au combat et la protection du pays, d’autres visées 
lui sont désormais assignées. Loisirs, santé, relations sociales, épanouissement personnel… 
toutes ces notions peuvent donner sens à la pratique sportive.  
L’étudiant.e se questionne alors sur ces différents aspects de la pratique sportive à l’âge 
adolescent : quelle relation a-t-il avec l’activité sportive, quelle importance lui donne-t-il, 
quels changements ont eu lieu au cours du temps, vers quels types de pratiques s’oriente-il ? 
Pourquoi un tel désamour chez certaines personnes ? Pourquoi une addiction chez d’autres ?  

  __________________________________________________________________________  

  __________________________________________________________________________  

  __________________________________________________________________________  

  __________________________________________________________________________  

3.2. Propositions de sujets pour les travaux inclus dans ce thème : 
i Comment expliquer le désamour de certain.e adolescent.e face au sport ?  _____________   

i Quels sont les conséquences actuelles de la sédentarité chez les jeunes ? _______________  

i Qu’est-ce qui motive les jeunes à pratiquer un sport ?  _____________________________  

i Le sport à l’école : comment (re)trouver la motivation ? ____________________________  

i Le sport en club : du sport de masse au sport d’élite, à quel prix ? 

i Les sports qui attirent les jeunes actuellement 

 

•  

4. Considérations méthodologiques : Récolter des informations via des sources fiables et variées, 
traiter et commenter ces informations pour obtenir des résultats personnels. Proposer une 
problématique offrant diverses hypothèses qui seront traitées de façon pertinente par l’étudiant.e _  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 



 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

5. Compétences requises et / ou intérêts souhaités chez l'élève : 

Curiosité, autonomie, engagement personnel, intérêt pour le sujet.  ________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  
 


