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3.1. Bref résumé de la problématique : 
« La spiritualité et l’écologie proviennent a priori de familles d’idées différentes puisque la 
première est liée à une tradition religieuse, un point du vue philosophique ou une quête de 
sens, tandis que la seconde relève d’une discipline scientifique ou d’un mouvement politique 
(au sens large) militant en faveur de la protection de l’environnement1. »  

Pourtant on assiste depuis plusieurs décennies à un rapprochement entre spiritualité et 
écologie, que ce soit à travers un « écologisation du religieux » - les religions 
institutionnelles ainsi que différents courants spirituels s’ouvrent de plus en plus à l’écologie 
- ou à travers une « spiritualisation de l’écologie » - un certain nombre d’écologistes militants 
semblent vouloir intégrer une dimension spirituelle dans l’écologie. 

Ainsi, émerge le concept « d’écospiritualité en tant que discours cohérent à partir des années 
1980 dans le contexte d’une crise du mouvement écologique et d’une crise des grandes 
religions mondiales2 ». Bien que cette approche soit l’objet de critiques tant de la part de 
certains milieux religieux que scientifiques, il est indéniable que ce concept connaît un 
retentissement important à l’heure actuelle. 

Ce TM propose donc de poser un regard critique sur les formes diverses que peut prendre 
cette écospiritualité, ainsi que sur les enjeux et les limites d’un tel rapprochement entre 
écologie et spiritualité.  

3.2. Propositions de sujets pour les travaux inclus dans ce thème : 
i Le Laudato si’ du pape François, « sur la sauvegarde de la maison commune » 

i L’influence de l’écologie sur le New Age et les « religions de la Terre »  

i Les liens entre écologie et l’anthroposophie de Rudolf Steiner 

i La « sobriété heureuse » prônée par le philosophe français Pierre Rabhi 

i « L’hypothèse Gaïa » de l’environnementaliste James Lovelock 

4. Considérations méthodologiques : travail interdisciplinaire pouvant mêler la religion, la 
théologie, les sciences de l’environnement, la philosophie, la sociologie, l’anthropologie, etc.  

5. Compétences requises et / ou intérêts souhaités chez l'élève : intérêt pour le fait religieux sans 
jugement préalable. 

 
1 CHONÉ, Aurélie. « Ecospiritualité ». Guide des Humanités environnementales, Presses Universitaires du Septentrion, 
2016, pp.59-71 
2 Ibid. 

 


