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1. BRANCHE(S) CONCERNEE(S) : EPS / Histoire / Psychologie / Biologie

2. Prof. responsable(s) : SOTA
3. Théme du séminaire: Réflexion sur les différents aspects qui lient la médecine et la santé au sport

3.1. Bref résumé de la problématique :

Le sport récréatif est souvent associ¢ d’un point de vue populaire a la santé psychique et
physique. Le sport compétitif est lui a la recherche de 1’excellence, parfois dans le respect du
corps et parfois en le malmenant. Nous serons amenés a nous questionner sur ces différents
aspects qui lient la médecine et la santé aux pratiques sportives passées, contemporaines et
futures.

3.2. Propositions de sujets pour les travaux inclus dans ce théme :

® La pratique du sport récréatif et les blessures

® Dépression : le sport, une solution ?

Le sport : Ami ou ennemi des troubles asthmatiques ?

Le dopage est-il vraiment dangereux pour la santé ?

® Promotion du fitness par les assurances maladie, pourquoi ?

4. Considérations méthodologiques : Récolter des informations via des sources fiables et variées,
traiter et commenter ces informations pour obtenir des résultats personnels. Proposer une
problématique offrant diverses hypothéses qui seront traitées de fagon pertinente par I’étudiant.

5. Compétences requises et / ou intéréts souhaités chez 1'éleve :

Recherche de documents, capacité a rédiger un texte et analyser des documents, faire preuve de
curiosité et d’autonomie. Présenter une analyse critique et personnelle au sujet de ses recherches.



